
Аннотация 

на дополнительную общеразвивающую программу 

туристско-краеведческой направленности "Юный спасатель" 

 

Дополнительная общеразвивающая программа "Юный спасатель"  реализуется в рамках 

федерального проекта "Успех каждого ребенка" национального проекта "Образование" в части 

реализации мероприятий по созданию новых мест дополнительного образования. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа "Юный 

спасатель" (далее – Программа) разработана в соответствии c основными направлениями 

государственной образовательной политики и нормативными документами, регулирующими 

деятельность в сфере образования. 

Актуальность программы "Юный спасатель" в том, что она ориентирована на воспитание 

гражданина, знающего основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных 

факторов и умеющего применить эти знания на практике. 

Отличительной особенностью программы является то, что в программе представлена 

система образовательной деятельности с детьми 11-14 лет по спасательному делу. Данная система 

предполагает целенаправленное обучение детей практическим навыкам и представлениям, 

ценностным ориентирам, необходимым при изучении спасательных работ и приобретение навыков 

выживания в чрезвычайных ситуациях, оказывать само-и взаимопомощь. 

Данная программа является практико-ориентированной, знакомит с основами туризма и 

краеведческих исследований, способами выживания в экстремальных ситуациях, предполагает 

работу по сохранению исторического и культурного наследия и оказанию первой помощи. 

Практические занятия проводятся на протяжении всего периода реализации Программы в виде 

занятий на местности и в помещении, а также отрабатываются комплексно в 1-3 дневных учебно-

тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий. В 

каникулярный период практические навыки отрабатываются в многодневных походах, 

экспедициях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях.  

Новизна программы заключается в  применении на занятиях туристского направления  

оборудования спасательно-поискового характера. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и 

необходимых для освоения программы, составляет 144 учебных часов.  

Программа рассчитана на 36 недель обучения. 

Форма обучения - очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, 

террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная программа может быть 

реализована с применением дистанционных образовательных технологий. 

При условии изменения в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50% от 

общего объема учебных часов форма  реализации программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях наступления обстоятельств 

непреодолимой силы разрабатывается рабочая программа, которая оформляется Приложением №1 

к образовательной программе. 

Реализация образовательной программы с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской Федерации на основе 

Положения о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования "Починковский Центр дополнительного 

образования". 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проходят в группах по 10 человек. При необходимости (например, при отработке 

практических заданий) – занятия могут проходить в группах по 4-6 человек. 
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Форма проведения занятий — теоретические и практические занятия в помещении и на 

местности. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Академический час длится 45 минут. Перерыв между занятиями – 10 минут. 

Общая недельная нагрузка составляет 4 учебных часа. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по  специальному 

расписанию. 

На протяжении всего периода обучения учащиеся приобретают основные знания о своём 

крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, безопасном поведении в природе и 

при чрезвычайных обстоятельствах.  

Уровень освоения - базовый 

Программа адресована детям 11-14 лет.  

Цель: формирование у учащихся умений и навыков оптимального действия в чрезвычайной 

ситуации через овладение основами туристской деятельности 

По окончании освоения программы   

учащиеся будут знать и понимать: 

 масштаб карты, оформление карт; 

правила выживания и автономного существования в природе; 

основные требования к месту привала и бивуака; 

основные виды туристско-спасательных узлов; 

классификацию ЧС техногенного характера; 

основы безопасного ведения поисково-спасательных работ; 

сведения о строении и функциях организма человека. 

особенности тушения пожаров различных категорий на различных объектах; 

основы психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС; 

 основы первой помощи пострадавшему. 

  

учащиеся будут уметь: 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при 

различных погодных условиях; 

контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС; 

применять приемы управления своим состоянием; 

определять масштаб и расстояние по карте; 

организовать привал; 

ухаживать за телом, одеждой, обувью; 

вязать туристско-спасательные узлы; 

надевать средства защиты по нормативу; 

изготавливать носилки и волокуши. 

 


